
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うぐいす棟だより 

R4.3 NO12 

編集後記 コロナや戦争、原油の価格高騰、食品の値上げなど生活においても変化が大きい一年でした。新年度は、少しはコロナが落ち着いて、面会ができたり、施設から出かけられたりできれば思

います。引き続き、新聞は継続し施設生活の様子を伝えていきますので、よろしくお願いします。 

～リハビリ科より～ 
お口の運動も意識して行いましょう！ 

お口や喉はお食事や会話する時に重要な器官となりますが、実は手や足と同じように、長く動かさないでいると、お口や喉

の筋力も低下してしまいます。そうすると、声が出しにくくなったり、お食事中にムセたりしてしまう、問題が生じてしまう事があり

ます。 

マスクを着用し感染予防しながら、お食事前に簡単なお口の運動をしたり、楽しく雑談をしたりする・唄を歌う等して、意識

的に口腔や喉を使っていく事が健康を保つ為には重要な事となります。 
 


